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1. OBJETIVO

Eìøab«pcpä «aì c¾µj�c�¾µpì jp ìp�Āä�jaj Ğ «¾ì ì�ìøp³aì 
jp áä¾øpcc�¿µ Ğ j�ìá¾ì�ø�ė¾ì áaäa áäpėpµ�ä Ğ áä¾øp�pä a 
«¾ì øäaba¥aj¾äpì c¾µøäa «¾ì ä�pì�¾ì jp øäaba¥¾ ãĀp �pµpäp 
«a ¾ápäac�¿µ Ğ ³aµøpµ�³�pµø¾ jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾.



2. CAMPO DE APLICACIÓN

La áäpìpµøp N¾ä³a ä��p pµ ø¾j¾ p« øpää�ø¾ä�¾ µac�¾µa« Ğ aá«�ca pµ ø¾j¾ì «¾ì cpµøä¾ì øäaba¥¾ ãĀp á¾ä 
«a µaøĀäa«pĨa jp ìĀì áä¾cpì¾ì p³á«ppµ ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾.



3. REFERENCIAS

Paäa «a c¾ääpcøa �µøpäáäpøac�¿µ jp pìøa N¾ä³a, jpbpµ 
c¾µìĀ«øaäìp «aì ì��Ā�pµøpì µ¾ä³aì ¾��c�a«pì ³pĝ�caµaì Ğ 
µ¾ä³aì ³pĝ�caµaì ė��pµøpì: 

NOM-001-STPS-1993, Rp«aø�ėa a «aì c¾µj�c�¾µpì jp 
ìp�Āä�jaj p ����pµp pµ «¾ì pj���c�¾ì, «¾ca«pì, 
�µìøa«ac�¾µpì Ğ áäpaì jp «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾. 
NOM-005-STPS-1998, Rp«aø�ėa a «aì c¾µj�c�¾µpì jp 
ìp�Āä�jaj p ����pµp pµ «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ áaäa p« 
³aµp¥¾, øäaµìá¾äøp Ğ a«³acpµa³�pµø¾ jp ìĀìøaµc�aì 
ãĀ�³�caì áp«��ä¾ìaì. 
NOM-017-STPS-1993, Rp«aø�ėa a« pãĀ�á¾ jp 
áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« áaäa «¾ì øäaba¥aj¾äpì pµ «¾ì 
cpµøä¾ì jp øäaba¥¾. 



NOM-022-STPS-1993, Rp«aø�ėa a «aì c¾µj�c�¾µpì jp 
ìp�Āä�jaj pµ «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ pµ j¾µjp «a 
p«pcøä�c�jaj pìøáø�ca äpáäpìpµøp Āµ ä�pì�¾.* 
NOM-026-STPS-1998, C¾«¾äpì Ğ ìp½a«pì jp 
ìp�Āä�jaj p ����pµp, p �jpµø���cac�¿µ jp ä�pì�¾ì á¾ä 
�«Ā�j¾ì c¾µjĀc�j¾ì pµ øĀbpä�aì. 
NMX-CC-018-1996-IMNC, D�äpcøä�cpì áaäa 
jpìaää¾««aä ³aµĀa«pì jp ca«�jaj.



4. DEFINICIONES

Autoridad laboral: Laì Āµ�jajpì aj³�µ�ìøäaø�ėaì 
c¾³ápøpµøpì jp «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ 
S¾c�a«, ãĀp äpa«�cpµ �Āµc�¾µpì jp �µìápcc�¿µ pµ ³aøpä�a 
jp ìp�Āä�jaj p ����pµp pµ p« øäaba¥¾, Ğ «aì 
c¾ääpìá¾µj�pµøpì jp «aì pµø�jajpì �pjpäaø�ėaì Ğ jp« 
D�ìøä�ø¾ Fpjpäa«, ãĀp acøāpµ pµ aĀĝ�«�¾ jp aãĀq««aì.

Candado de seguridad: CpääajĀäa ãĀp pė�øa ãĀp 
cĀa«ãĀ�pä øäaba¥aj¾ä acø�ėp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾.

Carrera: D�ìøaµc�a ãĀp äpc¾ääp p« c¾³á¾µpµøp jp Āµa 
³áãĀ�µa á¾ä Āµ ³¾ė�³�pµø¾ a«øpäµaø�ė¾.



Cpµøä¾ jp øäaba¥¾: T¾j¾ aãĀp« «Ā�aä, cĀa«ãĀ�päa ãĀp ìpa 
ìĀ jpµ¾³�µac�¿µ, pµ p« ãĀp ìp äpa«�cpµ acø�ė�jajpì jp 
áä¾jĀcc�¿µ, jp c¾³päc�a«�Ĩac�¿µ ¾ jp áäpìøac�¿µ jp 
ìpäė�c�¾ì, ¾ pµ p« ãĀp «ab¾äpµ ápäì¾µaì ãĀp pìøqµ ìĀ¥pøaì 
a Āµa äp«ac�¿µ jp øäaba¥¾.

C�c«¾: M¾ė�³�pµø¾ a«øpäµaø�ė¾ ¾ ä¾øaø�ė¾ jĀäaµøp p« cĀa« p« 
c¾³á¾µpµøp jp Āµa ³áãĀ�µa p�pcøāa Āµ øäaba¥¾.

IµøpääĀáø¾ä ��µa« jp caääpäa: D�ìá¾ì�ø�ė¾ ³aµĀa« ¾ 
aĀø¾³áø�c¾ ãĀp �³á�jp p« jpìá«aĨa³�pµø¾ jp« 
á¾äøa�pääa³�pµøa jpìjp «a á¾ì�c�¿µ �µ�c�a« �aìøa p« áĀµø¾ 
jp ¾ápäac�¿µ.



4. DEFINICIONES

D�p«qcøä�c¾: Maøpä�a« ãĀp �³á�jp «a c¾µjĀcø�ė�jaj p«qcøä�ca.

D�ìá¾ì�ø�ė¾ ìpµì�ø�ė¾: E«p³pµø¾ ãĀp ³aµø�pµp Āµ ³pcaµ�ì³¾ pµ ¾ápäac�¿µ ³�pµøäaì µ�µ�āµ ¾b¥pø¾ 
�µøpä��päa c¾µ p« ìpµì¾ä jp« ³�ì³¾ Ğ áä¾ė¾ãĀp p« áaä¾.



E«pcøä¾pä¾ì�¾µaj¾äa: MáãĀ�µa-�pääa³�pµøa pµ «a ãĀp p« 
³pøa« jp «a á�pĨa a ³pcaµ�Ĩaä ìp p«�³�µa á¾ä «a acc�¿µ jp 
jpìcaä�aì p«qcøä�caì pµøäp «a á�pĨa Ğ Āµ p«pcøä¾j¾ 
ìĀ³pä��j¾ pµ Āµ acp�øp p«pcøä¾«�ø¾ ¾ j�p«qcøä�c¾.

Maµj¾ b�³aµĀa«: Eì p« j�ìá¾ì�ø�ė¾ ãĀp ¾b«��a a ãĀp p« 
¾ápäaj¾ä Āìp ì�³Ā«øáµpa³pµøp «aì j¾ì ³aµ¾ì áaäa 
á¾jpä acc�¾µaä«¾.



Maµøpµ�³�pµø¾ áäpėpµø�ė¾: Eì «a acc�¿µ jp �µìápcc�¾µaä, 
áä¾baä Ğ äpac¾µj�c�¾µaä «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ a 
�µøpäėa«¾ì äp�Ā«aäpì c¾µ p« ��µ jp áäpėpµ�ä �a««aì jp 
�Āµc�¾µa³�pµø¾.

Maµøpµ�³�pµø¾ c¾ääpcø�ė¾: Eì «a acc�¿µ jp äpė�ìaä Ğ 
äpáaäaä «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ ãĀp pìøaba øäaba¥aµj¾ 
�aìøa p« ³¾³pµø¾ pµ ãĀp ìĀ�ä�¿ «a �a««a.

MaãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾: Eì p« c¾µ¥Āµø¾ jp ³pcaµ�ì³¾ì Ğ 
p«p³pµø¾ì c¾³b�µaj¾ì jpìø�µaj¾ì a äpc�b�ä Āµa �¾ä³a 
jp pµpä��a, áaäa øäaµì�¾ä³aä«a a Āµa �Āµc�¿µ 
jpøpä³�µaja.



4. DEFINICIONES

Pä¾øpcc�¿µ á¾ä ¾bìøácĀ«¾ì: Baääpäaì ��ì�caì j�ìp½ajaì Ğ c¾µìøäĀ�jaì áaäa a�ì«aä a« øäaba¥aj¾ä jp Āµa 
Ĩ¾µa jp ä�pì�¾ Ğ pė�øaä, jp pìøp ³¾j¾, ãĀp ìp áä¾jĀĨcaµ ja½¾ì a «a ìa«Āj jp« øäaba¥aj¾ä.

R�pì�¾ á¾øpµc�a«: Eì «a áä¾bab�«�jaj jp ãĀp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ caĀìpµ «pì�¾µpì a «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì.



5. OBLIGACIONES DEL PATRÓN

M¾ìøäaä a «a aĀø¾ä�jaj «ab¾äa«, cĀaµj¾ aì� «¾ ì¾«�c�øp, «¾ì j¾cĀ³pµø¾ì ãĀp «a áäpìpµøp N¾ä³a «p 
¾b«��Āp a p«ab¾äaä.
E«ab¾äaä Āµ pìøĀj�¾ áaäa aµa«�Ĩaä p« ä�pì�¾ á¾øpµc�a« �pµpäaj¾ á¾ä «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ pµ p« 
ãĀp ìp jpbp �acpä Āµ �µėpµøaä�¾ jp ø¾j¾ì «¾ì �acø¾äpì Ğ c¾µj�c�¾µpì áp«��ä¾ìaì ãĀp a�pcøpµ a «a 
ìa«Āj jp« øäaba¥aj¾ä.



Eµ «a p«ab¾äac�¿µ jp« pìøĀj�¾ jp ä�pì�¾ á¾øpµc�a« 
ìp jpbp aµa«�Ĩaä:

Laì áaäøpì pµ ³¾ė�³�pµø¾, �pµpäac�¿µ jp 
ca«¾ä Ğ p«pcøä�c�jaj pìøáø�ca jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ 
pãĀ�á¾.
Laì ìĀápä��c�pì c¾äøaµøpì, áä¾Ğpcc�¿µ Ğ 
ca«pµøa³�pµø¾ jp «a ³aøpä�a áä�³a, 
ìĀbáä¾jĀcø¾ Ğ áä¾jĀcø¾ øpä³�µaj¾.
E« ³aµp¥¾ Ğ c¾µj�c�¾µpì jp «a �pääa³�pµøa.

Paäa ø¾j¾ ä�pì�¾ ãĀp ìp �aĞa jpøpcøaj¾, ìp jpbp 
jpøpä³�µaä:

E« ø�á¾ jp ja½¾.
La �äaėpjaj jp« ja½¾.
La áä¾bab�«�jaj jp ¾cĀääpµc�a.



5. OBLIGACIONES DE EL PATRÓN

Eµ baìp a« pìøĀj�¾ áaäa aµa«�Ĩaä p« ä�pì�¾ á¾øpµc�a«, p« 
áaøä¿µ jpbp:

E«ab¾äaä p« Pä¾�äa³a Eìápc���c¾ jp Sp�Āä�jaj p 
H���pµp áaäa «a Oápäac�¿µ Ğ Maµøpµ�³�pµø¾ jp «a 
MaãĀ�µaä�a Ğ EãĀ�á¾, jaä«¾ a c¾µ¾cpä a «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì Ğ aìp�Āäaäìp jp ìĀ cĀ³á«�³�pµø¾.
C¾µøaä c¾µ ápäì¾µa« caáac�øaj¾ Ğ Āµ ³aµĀa« jp 
áä�³pä¾ì aĀĝ�«�¾ì pµ p« ãĀp ìp jp��µaµ «¾ì 
áä¾cpj�³�pµø¾ì áaäa «a aøpµc�¿µ jp p³pä�pµc�aì. 
Sp áĀpjp ø¾³aä c¾³¾ äp�päpµc�a «a �Ā�a µ¾ 
¾b«��aø¾ä�a jp «a N¾ä³a O��c�a« Mpĝ�caµa NOM-
005-STPS-1998.



Sp½a«aä «aì áäpaì jp øäáµì�ø¾ Ğ jp ¾ápäac�¿µ jp 
acĀpäj¾ a «¾ pìøab«pc�j¾ pµ «aì NOM-001-STPS-
1993 Ğ NOM-026-STPS-1998.
D¾øaä a «¾ì øäaba¥aj¾äpì jp« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ 
ápäì¾µa« jp acĀpäj¾ a «¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a NOM-
017-STPS-1993.

Caáac�øaä a «¾ì øäaba¥aj¾äpì áaäa «a ¾ápäac�¿µ ìp�Āäa 
jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾, aì� c¾³¾ jp «aì 
�pääa³�pµøaì ãĀp Āø�«�cpµ áaäa jpìaää¾««aä ìĀ 
acø�ė�jaj.



6. OBLIGACIONES DE LOS 
TRABAJADORES

Paäø�c�áaä pµ «a caáac�øac�¿µ ãĀp áä¾á¾äc�¾µp p« 
áaøä¿µ.
CĀ³á«�ä c¾µ «aì ³pj�jaì ãĀp ìp½a«p p« Pä¾�äa³a 
Eìápc���c¾ jp Sp�Āä�jaj p H���pµp áaäa «a Oápäac�¿µ 
Ğ Maµøpµ�³�pµø¾ jp «a MaãĀ�µaä�a Ğ EãĀ�á¾.



Rpá¾äøaä a« áaøä¿µ cĀaµj¾ «¾ì ì�ìøp³aì jp áä¾øpcc�¿µ 
Ğ j�ìá¾ì�ø�ė¾ì jp ìp�Āä�jaj jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ 
ìp pµcĀpµøäpµ jpøpä�¾äaj¾ì, �Āpäa jp �Āµc�¾µa³�pµø¾ 
¾ b«¾ãĀpaj¾ì.
Uø�«�Ĩaä p« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« jp acĀpäj¾ 
a «aì �µìøäĀcc�¾µpì jp Āì¾ Ğ ³aµøpµ�³�pµø¾ 
áä¾á¾äc�¾µajaì á¾ä p« áaøä¿µ.



Uìaä p« cabp««¾ c¾äø¾ ¾ äpc¾��j¾, µ¾ á¾äøaä cajpµaì, 
aµ�««¾ì, áĀ«ìpäaì, ³aµ�aì ìĀp«øaì Ā ¾øä¾ì ¾b¥pø¾ì ãĀp 
áĀj�päaµ ìpä �acø¾ä jp ä�pì�¾ jĀäaµøp «a ¾ápäac�¿µ.
Rpá¾äøaä a« áaøä¿µ cĀa«ãĀ�pä aµ¾³a«�a jp «a 
³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ ãĀp áĀpja �³á«�caä ä�pì�¾.



7. PROGRAMA ESPECÍFICO DE SEGURIDAD PARA LA OPERACIÓN 
Y MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA Y EQUIPO

Oápäac�¿µ jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾. E« áä¾�äa³a jpbp c¾µøpµpä áä¾cpj�³�pµø¾ì áaäa ãĀp:
L¾ì áä¾øpcø¾äpì Ğ j�ìá¾ì�ø�ė¾ì jp ìp�Āä�jaj ìp �µìøa«pµ pµ p« «Ā�aä äpãĀpä�j¾ Ğ ìp Āø�«�cpµ 
jĀäaµøp «a ¾ápäac�¿µ.
Sp ³aµøpµ�a «�³á�a Ğ ¾äjpµaja p« áäpa jp øäaba¥¾.



La ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ pìøqµ a¥Āìøaj¾ì áaäa 
áäpėpµ�ä Āµ ä�pì�¾.
Laì c¾µpĝ�¾µpì jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ Ğ ìĀì 
c¾µøacø¾ì p«qcøä�c¾ì pìøqµ áä¾øp��j¾ì Ğ µ¾ ìpaµ 
Āµ �acø¾ä jp ä�pì�¾.
E« ca³b�¾ Ğ Āì¾ jp «a �pääa³�pµøa Ğ p« 
�pääa³pµøa« ìp äpa«�cp pµ �¾ä³a ìp�Āäa.
E« jpìaää¾««¾ jp «aì acø�ė�jajpì jp ¾ápäac�¿µ ìp 
p�pcøāp pµ �¾ä³a ìp�Āäa.
E« ì�ìøp³a jp a«�³pµøac�¿µ Ğ äpø�ä¾ jp «a ³aøpä�a 
áä�³a, ìĀbáä¾jĀcø¾ Ğ áä¾jĀcø¾ øpä³�µaj¾ µ¾ ìpaµ 
Āµ �acø¾ä jp ä�pì�¾.



7. PROGRAMA ESPECÍFICO DE SEGURIDAD PARA LA OPERACIÓN 
Y MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA Y EQUIPO

Maµøpµ�³�pµø¾ jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ E« áä¾�äa³a jpbp c¾µøpµpä:
La caáac�øac�¿µ ãĀp ìp jpbp ¾ø¾ä�aä a «¾ì øäaba¥aj¾äpì ãĀp äpa«�cpµ «aì acø�ė�jajpì jp 
³aµøpµ�³�pµø¾.



La ápä�¾j�c�jaj Ğ p« áä¾cpj�³�pµø¾ áaäa äpa«�Ĩaä p« 
³aµøpµ�³�pµø¾ áäpėpµø�ė¾ Ğ, pµ ìĀ caì¾, p« 
c¾ääpcø�ė¾, a ��µ jp �aäaµø�Ĩaä ãĀp ø¾j¾ì «¾ì 
c¾³á¾µpµøpì jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ pìøqµ pµ 
c¾µj�c�¾µpì ìp�Āäaì jp ¾ápäac�¿µ, Ğ ìp jpbp 
cĀ³á«�ä, a« ³pµ¾ì, c¾µ «aì ì��Ā�pµøpì c¾µj�c�¾µpì:

A« c¾µc«Ā�ä p« ³aµøpµ�³�pµø¾, «¾ì áä¾øpcø¾äpì Ğ 
j�ìá¾ì�ø�ė¾ì jpbpµ pìøaä pµ ìĀ «Ā�aä Ğ pµ 
c¾µj�c�¾µpì jp �Āµc�¾µa³�pµø¾.
CĀaµj¾ ìp ³¾j���ãĀp ¾ äpc¾µìøäĀĞa Āµa 
³aãĀ�µaä�a ¾ pãĀ�á¾, ìp jpbpµ áäpìpäėaä «aì 
c¾µj�c�¾µpì jp ìp�Āä�jaj.



E« b«¾ãĀp¾ jp pµpä��a ìp äpa«�Ĩaäá aµøpì Ğ 
jĀäaµøp p« ³aµøpµ�³�pµø¾ jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ 
pãĀ�á¾, cĀ³á«�pµj¾ ajp³áì c¾µ «¾ ì��Ā�pµøp:

Dpbpäá äpa«�Ĩaäìp á¾ä p« pµcaä�aj¾ jp« 
³aµøpµ�³�pµø¾.
Dpbpäá aė�ìaäìp áäpė�a³pµøp a «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì �µė¾«Ācäaj¾ì, cĀaµj¾ ìp 
äpa«�cp p« b«¾ãĀp¾ jp pµpä��a.
Ijpµø���caä «¾ì �µøpääĀáø¾äpì, ėá«ėĀ«aì Ğ 
áĀµø¾ì ãĀp äpãĀ�päaµ �µ³¾ė�«�Ĩac�¿µ.
B«¾ãĀpaä «a pµpä��a pµ øab«pä¾ì, c¾µøä¾«pì 
¾ pãĀ�á¾ì, a ��µ jp jpì-pµpä��Ĩaä, 
jpìacø�ėaä ¾ �³ápj�ä «a ¾ápäac�¿µ jp «a 
³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾.



C¾«¾caä øaä¥pøaì jp aė�ì¾, cĀ³á«�pµj¾ c¾µ 
«¾ pìøab«pc�j¾ pµ p« aáqµj�cp A.
C¾«¾caä «¾ì caµjaj¾ì jp ìp�Āä�jaj.
Aìp�Āäaäìp ãĀp ìp äpa«�Ĩ¿ p« b«¾ãĀp¾.
Aė�ìaä a «¾ì øäaba¥aj¾äpì �µė¾«Ācäaj¾ì 
cĀaµj¾ �aĞa ì�j¾ äpø�äaj¾ p« b«¾ãĀp¾. E« 
øäaba¥aj¾ä ãĀp c¾«¾c¿ «aì øaä¥pøaì jp aė�ì¾, 
jpbp ìpä p« ãĀp «aì äpø�äp.



Sp jpbp ««pėaä Āµ äp��ìøä¾ jp« ³aµøpµ�³�pµø¾ 
áäpėpµø�ė¾ Ğ c¾ääpcø�ė¾ ãĀp ìp «p aá«�ãĀp a «a 
³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾, �µj�caµj¾ pµ ãĀp �pc�a ìp 
äpa«�Ĩ¿; ³aµøpµpä pìøp äp��ìøä¾, a« ³pµ¾ì, jĀäaµøp 
j¾cp ³pìpì.



8. PROTECTORES Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

8.1 Pä¾øpcø¾äpì jp ìp�Āä�jaj pµ «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾.

L¾ì áä¾øpcø¾äpì ì¾µ p«p³pµø¾ì ãĀp cĀbäpµ a «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ áaäa pė�øaä p« accpì¾ a« áĀµø¾ 
jp ¾ápäac�¿µ Ğ pė�øaä Āµ ä�pì�¾ a« øäaba¥aj¾ä.

 



8.1.1 Sp jpbp ėpä���caä ãĀp «¾ì áä¾øpcø¾äpì cĀ³á«aµ c¾µ 
«aì ì��Ā�pµøpì c¾µj�c�¾µpì:

a) Pä¾á¾äc�¾µaä Āµa áä¾øpcc�¿µ ø¾øa« a« øäaba¥aj¾ä.

b) Ppä³�ø�ä «¾ì a¥Āìøpì µpcpìaä�¾ì pµ p« áĀµø¾ jp 
¾ápäac�¿µ.

c) ápä³�ø�ä p« ³¾ė�³�pµø¾ «�bäp jp« øäaba¥aj¾ä.

j) I³ápj�ä p« accpì¾ a «a Ĩ¾µa jp ä�pì�¾ a «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì µ¾ aĀø¾ä�Ĩaj¾ì.



e) pė�øaä ãĀp �µøpä��päaµ c¾µ «a ¾ápäac�¿µ jp «a 
³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾.

f) µ¾ ìpä Āµ �acø¾ä jp ä�pì�¾ á¾ä ì� ³�ì³¾ì.

g)  ápä³�ø�ä «a ė�ì�b�«�jaj µpcpìaä�a áaäa p�pcøĀaä «a 
¾ápäac�¿µ.

h) ìp½a«aäìp cĀaµj¾ ìĀ �Āµc�¾µa³�pµø¾ µ¾ ìpa pė�jpµøp 
á¾ä ì� ³�ì³¾, jp acĀpäj¾ a «¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a NOM-
026-STPS-1998.



i) jp ìpä á¾ì�b«p pìøaä �µøp�äaj¾ì a «a ³aãĀ�µaä�a Ğ 
pãĀ�á¾;

j)  pìøaä ��¥¾ì Ğ ìpä äpì�ìøpµøpì áaäa �acpä ìĀ �Āµc�¿µ 
ìp�Āäa;

k) µ¾ ¾bìøacĀ«�Ĩaä p« jpìa«¾¥¾ jp« ³aøpä�a« jp jpìápäj�c�¾.



8. PROTECTORES Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

8.1.2 Sp jpbp �µc¾äá¾äaä Āµa áä¾øpcc�¿µ a« c¾µøä¾« jp ³aµj¾ áaäa pė�øaä Āµ �Āµc�¾µa³�pµø¾ 
acc�jpµøa«.

8.1.3 Eµ «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ pµ j¾µjp á¾ä «a �µìøa«ac�¿µ jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ µ¾ ìpa á¾ì�b«p 
Āø�«�Ĩaä áä¾øpcø¾äpì jp ìp�Āä�jaj áaäa äpì�Āaäjaä p«p³pµø¾ì jp øäaµì³�ì�¿µ jp pµpä��a ³pcáµ�ca, ìp 
jpbp Āø�«�Ĩaä «a øqcµ�ca jp áä¾øpcc�¿µ á¾ä ¾bìøácĀ«¾ì. CĀaµj¾ ìp Āø�«�cpµ baäaµja«pì, qìø¾ì jpbpµ 
cĀ³á«�ä c¾µ «aì c¾µj�c�¾µpì pìøab«pc�jaì pµ «a NOM-001-STPS-1993.



8.2 Dispositivos de seguridad.

S¾µ p«p³pµø¾ì ãĀp ìp jpbpµ �µìøa«aä áaäa �³ápj�ä p« 
jpìaää¾««¾ jp Āµa �aìp áp«��ä¾ìa pµ cĀaµø¾ ìp jpøpcøa 
jpµøä¾ jp «a Ĩ¾µa jp ä�pì�¾ jp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾, «a 
áäpìpµc�a jp Āµ øäaba¥aj¾ä ¾ áaäøp jp ìĀ cĀpäá¾.

   8.2.1 La ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ jpbpµ pìøaä áä¾ė�ìø¾ì jp 
j�ìá¾ì�ø�ė¾ì jp ìp�Āä�jaj áaäa áaä¾ jp Āä�pµc�a jp �ác�« 
acø�ėac�¿µ.

   8.2.2 La ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ jpbpµ c¾µøaä c¾µ 
j�ìá¾ì�ø�ė¾ì jp ìp�Āä�jaj áaäa ãĀp «aì �a««aì jp pµpä��a 
µ¾ �pµpäpµ c¾µj�c�¾µpì jp ä�pì�¾.

  



8.2.3 Sp jpbp �aäaµø�Ĩaä ãĀp «¾ì j�ìá¾ì�ø�ė¾ì jp 
ìp�Āä�jaj cĀ³á«aµ c¾µ «aì ì��Ā�pµøpì c¾µj�c�¾µpì:

a) ìpä accpì�b«pì a« ¾ápäaj¾ä.

b)  cĀaµj¾ ìĀ �Āµc�¾µa³�pµø¾ µ¾ ìpa pė�jpµøp ìp jpbp 
ìp½a«aä ãĀp pĝ�ìøp Āµ j�ìá¾ì�ø�ė¾ jp ìp�Āä�jaj, jp 
acĀpäj¾ a «¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a NOM-026-STPS-1998.

c) áä¾á¾äc�¾µaä Āµa áä¾øpcc�¿µ ø¾øa« a« øäaba¥aj¾ä.

j) pìøaä �µøp�äaj¾ì a «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾.



e) �ac�«�øaä ìĀ ³aµøpµ�³�pµø¾, c¾µìpäėac�¿µ Ğ «�³á�pĨa 
�pµpäa«.

f) pìøaä áä¾øp��j¾ì c¾µøäa Āµa ¾ápäac�¿µ �µė¾«Āµøaä�a.

g) p« j�ìá¾ì�ø�ė¾ jpbp áäpėpä ãĀp Āµa �a««a pµ p« ì�ìøp³a 
µ¾ pė�øp ìĀ áä¾á�¾ �Āµc�¾µa³�pµø¾ Ğ ãĀp a ìĀ ėpĨ pė�øp «a 
�µ�c�ac�¿µ jp« c�c«¾ �aìøa ãĀp «a �a««a ìpa c¾ääp��ja.

h)  cĀaµj¾ p« øäaba¥aj¾ä äpãĀ�päa a«�³pµøaä ¾ äpø�äaä 
³aøpä�a«pì jp« áĀµø¾ jp ¾ápäac�¿µ ³aµĀa«³pµøp Ğ pìø¾ 
äpáäpìpµøp Āµ ä�pì�¾, jpbp Āìaä Āµ j�ìá¾ì�ø�ė¾ jp ³aµj¾ 
b�³aµĀa«, Āµ j�ìá¾ì�ø�ė¾ aì¾c�aj¾ a Āµ áä¾øpcø¾ä ¾ Āµ 
j�ìá¾ì�ø�ė¾ ìpµì�ø�ė¾.



8. PROTECTORES Y DISPOSITIVO

8.2.4 Eµ p« caì¾ jp «aì p«pcøä¾pä¾ì�¾µaj¾äaì, 
aj�c�¾µa«³pµøp a «¾ pìøab«pc�j¾ pµ p« áĀµø¾ aµøpä�¾ä, ìp 
jpbp:

a)  c¾µøaä c¾µ Āµ ì�ìøp³a �µj�caj¾ä Ğ c¾µøä¾«aj¾ä jp 
�äpµ¾.

b)  áäpėpµ�ä Āµ �µcäp³pµø¾ ì��µ���caø�ė¾ pµ p« ø�p³á¾ 
µ¾ä³a« jp áaä¾ pµ «aì p«pcøä¾pä¾ì�¾µaj¾äaì c¾µ 
p³bäa�Āp jp a�äp p �µ��b�ä Āµa ¾ápäac�¿µ á¾ìøpä�¾ä pµ p« 
caì¾ jp Āµa �a««a jp« ³pcaµ�ì³¾ jp ¾ápäac�¿µ.



8.2.5 Eµ «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ ãĀp cĀpµøp c¾µ 
�µøpääĀáø¾ä ��µa« jp caääpäa ìp jpbp cĀ³á«�ä ãĀp:

a) p« �µøpääĀáø¾ä ��µa« jp caääpäa pìøq áä¾øp��j¾ c¾µøäa Āµa 
¾ápäac�¿µ µ¾ jpìpaja.

b)  p« p³bäa�Āp jp acc�¾µa³�pµø¾ ³pcáµ�c¾ áĀpja 
jpìac¾á«aäìp a« c¾³á«pøaä Āµ c�c«¾.

c)  p« �Āµc�¾µa³�pµø¾ ì¿«¾ ìp áĀpja äpìøab«pcpä a 
ė¾«Āµøaj jp« øäaba¥aj¾ä.



9. UNIDADES DE 
VERIFICACIÓN/TARJETA DE AVISO

Laì øaä¥pøaì jp aė�ì¾ ì¾µ ìp½a«pì jp �¾ä³a 
�p¾³qøä�ca äpcøaµ�Ā«aä, ãĀp ìp Āø�«�Ĩaµ áaäa ajėpäø�ä 
ãĀp «a ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ ìp pµcĀpµøäaµ 
jpìacø�ėaj¾ì, áä¾��bpµ «a acø�ėac�¿µ Ğ p« äpø�ä¾ jp «aì 
øaä¥pøaì a «¾ì øäaba¥aj¾äpì a¥pµ¾ì a« ³aµøpµ�³�pµø¾.



Laì øaä¥pøaì jpbpµ c¾«¾caäìp pµ 
j¾µjp ìp acø�ėa «a ³aãĀ�µaä�a Ğ 
pãĀ�á¾ pµ �¾ä³a ìp�Āäa áaäa pė�øaä 
ãĀp ìpaµ äpø�äajaì c¾µ �ac�«�jaj.

Laì øaä¥pøaì jp aė�ì¾ jpbpµ ìpä 
ė�ì�b«pì, cĀaµj¾ ³pµ¾ì a Āµ 
³pøä¾ jp j�ìøaµc�a.

Eµ «a øab«a A1 ìp pìøab«pcpµ «aì 
caäacøpä�ìø�caì c¾µ «aì ãĀp jpbpµ 
cĀ³á«�ä «aì øaä¥pøaì jp aė�ì¾.



9. UNIDADES DE 
VERIFICACIÓN/CONTENIDO 
MÍNIMO DE LOS DICTÁMENES DE 
LAS UNIDADES DE VERIFICACIÓN

Daø¾ì jp «a p³áäpìa pėa«Āaja:
N¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a«.
D¾³�c�«�¾.
N¾³bäp Ğ ��ä³a jp« äpáäpìpµøaµøp «p�a«.



9. UNIDADES DE 
VERIFICACIÓN/CONTENIDO 
MÍNIMO DE LOS DICTÁMENES DE 
LAS UNIDADES DE VERIFICACIÓN

Daø¾ì jp «a Uµ�jaj jp Vpä���cac�¿µ:
N¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a«.
Nā³pä¾ jp äp��ìøä¾ jp «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ 
Päpė�ì�¿µ S¾c�a«.
C¾µc«Āì�¿µ jp «¾ì äpìĀ«øaj¾ì jp «a ėpä���cac�¿µ 
áäacø�caja, jp acĀpäj¾ a «¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a 
N¾ä³a.
N¾³bäp Ğ ��ä³a jp« äpáäpìpµøaµøp «p�a«.
LĀ�aä Ğ �pc�a jp «a ��ä³a.



10. VIGILANCIA

La ė���«aµc�a jp« cĀ³á«�³�pµø¾ jp «a áäpìpµøp N¾ä³a c¾ääpìá¾µjp a «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ 
Päpė�ì�¿µ S¾c�a«.
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12. CONCORDANCIA CON NORMAS INTERNACIONALES

Eìøa N¾ä³a µ¾ c¾µcĀpäja c¾µ µ�µ�Āµa µ¾ä³a �µøpäµac�¾µa«, á¾ä µ¾ pĝ�ìø�ä äp�päpµc�a a«�Āµa a« 
³¾³pµø¾ jp ìĀ p«ab¾äac�¿µ.



EVALUACIÓN A 
CONTINUACIÓN



EVALUACIÓN

1. NORMA O��c�a« Mpĝ�caµa äp�päpµøp 
a« Āì¾ Ğ a«³acpµa³�pµø¾ jp 
�pääa³�pµøaì jp á¾jpä 
a) NOM-004-STPS-1999

b) NOM-026-STPS-2008

c) NOM-006-STPS-2023
j) NOM-002-STPS-2010



EVALUACIÓN

1. NORMA O��c�a« Mpĝ�caµa äp�päpµøp 
a« Āì¾ Ğ a«³acpµa³�pµø¾ jp 
�pääa³�pµøaì jp á¾jpä
a) NOM-004-STPS-1999

b) NOM-026-STPS-2008

c) NOM-006-STPS-2023
j) NOM-002-STPS-2010



EVALUACIÓN

2. Eì «a acc�¿µ jp �µìápcc�¾µaä, áä¾baä 
Ğ äpac¾µj�c�¾µaä «a ³aãĀ�µaä�a Ğ 
pãĀ�á¾ a �µøpäėa«¾ì äp�Ā«aäpì c¾µ p« 
��µ jp áäpėpµ�ä �a««aì jp 
�Āµc�¾µa³�pµø¾.

a) Maµøpµ�³�pµø¾ Npcpìaä�¾

b) Maµøpµ�³�pµø¾ Ppä�¾j�c¾
c) Maµøpµ�³�pµø¾ Päpėpµø�ė¾

j) Maµøpµ�³�pµø¾ Mpcáµ�c¾



EVALUACIÓN

2. Eì «a acc�¿µ jp �µìápcc�¾µaä, áä¾baä 
Ğ äpac¾µj�c�¾µaä «a ³aãĀ�µaä�a Ğ 
pãĀ�á¾ a �µøpäėa«¾ì äp�Ā«aäpì c¾µ p« 
��µ jp áäpėpµ�ä �a««aì jp 
�Āµc�¾µa³�pµø¾.

a) Maµøpµ�³�pµø¾ Npcpìaä�¾

b) Maµøpµ�³�pµø¾ Ppä�¾j�c¾
c) Maµøpµ�³�pµø¾ Päpėpµø�ė¾

j) Maµøpµ�³�pµø¾ Mpcáµ�c¾



EVALUACIÓN

3. E«ab¾äaä Āµ pìøĀj�¾ áaäa aµa«�Ĩaä p« 
ä�pì�¾ á¾øpµc�a« �pµpäaj¾ á¾ä «a 
³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ pµ p« ãĀp ìp 
jpbp �acpä Āµ �µėpµøaä�¾ jp ø¾j¾ì «¾ì 
�acø¾äpì Ğ c¾µj�c�¾µpì áp«��ä¾ìaì ãĀp 
a�pcøpµ a «a ìa«Āj jp« øäaba¥aj¾ä
a) Ob«��ac�¿µ jp« øäaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« �¾b�päµ¾

c) Ob«��ac�¿µ jp« áaøä¿µ
j) Ob«��ac�¿µ jp áaøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä



EVALUACIÓN

3. E«ab¾äaä Āµ pìøĀj�¾ áaäa aµa«�Ĩaä p« 
ä�pì�¾ á¾øpµc�a« �pµpäaj¾ á¾ä «a 
³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ pµ p« ãĀp ìp 
jpbp �acpä Āµ �µėpµøaä�¾ jp ø¾j¾ì «¾ì 
�acø¾äpì Ğ c¾µj�c�¾µpì áp«��ä¾ìaì ãĀp 
a�pcøpµ a «a ìa«Āj jp« øäaba¥aj¾ä
a) Ob«��ac�¿µ jp« øäaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« �¾b�päµ¾

c) Ob«��ac�¿µ jp« áaøä¿µ
j) Ob«��ac�¿µ jp áaøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä



EVALUACIÓN

4. CĀ³á«�ä c¾µ «aì ³pj�jaì ãĀp 
ìp½a«p p« Pä¾�äa³a Eìápc���c¾ jp 
Sp�Āä�jaj p H���pµp áaäa «a 
Oápäac�¿µ Ğ Maµøpµ�³�pµø¾ jp «a 
MaãĀ�µaä�a Ğ EãĀ�á¾

a) Ob«��ac�¿µ jp« øäaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« �¾b�päµ¾
c) Ob«��ac�¿µ jp« áaøä¿µ

j) Ob«��ac�¿µ jp áaøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä



EVALUACIÓN

4. CĀ³á«�ä c¾µ «aì ³pj�jaì ãĀp 
ìp½a«p p« Pä¾�äa³a Eìápc���c¾ jp 
Sp�Āä�jaj p H���pµp áaäa «a 
Oápäac�¿µ Ğ Maµøpµ�³�pµø¾ jp «a 
MaãĀ�µaä�a Ğ EãĀ�á¾

a) Ob«��ac�¿µ jp« øäaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« �¾b�päµ¾
c) Ob«��ac�¿µ jp« áaøä¿µ

j) Ob«��ac�¿µ jp áaøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä



EVALUACIÓN

5. ¿CĀá« pì «a �Āµc�¿µ jp Āµ 
"�µøpääĀáø¾ä ��µa« jp caääpäa"?
a) C¾µøä¾«aä «a a«�³pµøac�¿µ 
p«qcøä�ca jp «a ³áãĀ�µa
b) AĀ³pµøaä «a ėp«¾c�jaj jp «a 
³aãĀ�µaä�a
c) Ppä³�ø�ä p« c�pääp aĀø¾³áø�c¾ jp 
áĀpäøaì jp ìp�Āä�jaj
j) I³ápj�ä p« jpìá«aĨa³�pµø¾ jp« 
á¾äøa �pääa³�pµøa jpìjp «a á¾ì�c�¿µ 
�µ�c�a« �aìøa   p« áĀµø¾ jp ¾ápäac�¿µ



EVALUACIÓN

5. ¿CĀá« pì «a �Āµc�¿µ jp Āµ 
"�µøpääĀáø¾ä ��µa« jp caääpäa"?
a) C¾µøä¾«aä «a a«�³pµøac�¿µ 
p«qcøä�ca jp «a ³áãĀ�µa
b) AĀ³pµøaä «a ėp«¾c�jaj jp «a 
³aãĀ�µaä�a
c) Ppä³�ø�ä p« c�pääp aĀø¾³áø�c¾ jp 
áĀpäøaì jp ìp�Āä�jaj
j) I³ápj�ä p« jpìá«aĨa³�pµø¾ jp« 
á¾äøa �pääa³�pµøa jpìjp «a á¾ì�c�¿µ 
�µ�c�a« �aìøa p« áĀµø¾ jp ¾ápäac�¿µ



EVALUACIÓN

6. ¿QĀq jpbp �acpäìp ì� �aĞ Āµa 
³¾j���cac�¿µ pµ «a ³aãĀ�µaä�a ¾ 
pãĀ�á¾ jĀäaµøp p« ³aµøpµ�³�pµø¾?
a) Iµ�¾ä³aä āµ�ca³pµøp a «¾ì 
ìĀápäė�ì¾äpì
b) Dpìacø�ėaä ø¾j¾ì «¾ì j�ìá¾ì�ø�ė¾ì 
jp ìp�Āä�jaj
c) Päpìpäėaä «aì c¾µj�c�¾µpì jp 
ìp�Āä�jaj
j) AĀ³pµøaä p« µā³pä¾ jp ¾ápäaä�¾ì



EVALUACIÓN

6. ¿QĀq jpbp �acpäìp ì� �aĞ Āµa 
³¾j���cac�¿µ pµ «a ³aãĀ�µaä�a ¾ 
pãĀ�á¾ jĀäaµøp p« ³aµøpµ�³�pµø¾?
a) Iµ�¾ä³aä āµ�ca³pµøp a «¾ì 
ìĀápäė�ì¾äpì
b) Dpìacø�ėaä ø¾j¾ì «¾ì j�ìá¾ì�ø�ė¾ì 
jp ìp�Āä�jaj
c) Päpìpäėaä «aì c¾µj�c�¾µpì jp 
ìp�Āä�jaj
j) AĀ³pµøaä p« µā³pä¾ jp ¾ápäaä�¾ì



EVALUACIÓN

7. ¿QĀq ìp jpbp �acpä aµøpì jp �µ�c�aä 
p« ³aµøpµ�³�pµø¾ jp «a ³aãĀ�µaä�a?

a) Rpø�äaä ø¾j¾ì «¾ì áä¾øpcø¾äpì

b) L�³á�aä ø¾ja «a ³aãĀ�µaä�a
c) Eµcpµjpä «a ³áãĀ�µa

j) Dpìacø�ėaä «¾ì c¾³á¾µpµøpì 
p«qcøä�c¾ì
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EVALUACIÓN

8. MáãĀ�µa-�pääa³�pµøa pµ «a ãĀp p« 
³pøa« jp «a á�pĨa a ³pcaµ�Ĩaä, ìp 
p«�³�µa á¾ä «a acc�¿µ jp jpìcaä�aì 
p«qcøä�caì pµøäp «a á�pĨa Ğ Āµ 
p«pcøä¾j¾ ìĀ³pä��j¾ pµ Āµ acp�øp 
p«pcøä¾«�ø¾ ¾ j�p«qcøä�c¾.
a) Mpcaµ�Ĩaj¾äa

b) E«pcøä¾pä¾ì�¾µaj¾äa

c) C¾µjpµìaj¾äa
j) Eä¾ì�¾µaj¾äa
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EVALUACIÓN

9. ¿QĀq jpbpµ �µc«Ā�ä «¾ì 
áä¾cpj�³�pµø¾ì jp ³aµøpµ�³�pµø¾ 
ìp�āµ p« áä¾�äa³a pìápc���c¾?
a) Caáac�øac�¿µ a «¾ì øäaba¥aj¾äpì 
jp ³aµøpµ�³�pµø¾
b) Acø�ė�jajpì jp «�³á�pĨa

c) Caáac�øac�¿µ pµ øp³aì jp 
aj³�µ�ìøäac�¿µ

j) Rpė�ì�¾µpì jp ìp�Āä�jaj jp ¾øäaì 
p³áäpìaì
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EVALUACIÓN

10. Eì p« j�ìá¾ì�ø�ė¾ ãĀp ¾b«��a a ãĀp 
p« ¾ápäaj¾ä Āìp ì�³Ā«øáµpa³pµøp «aì 
j¾ì ³aµ¾ì áaäa á¾jpä acc�¾µaä«¾.
a) Maµj¾ MaµĀa«

b) Maµj¾ B�³aµĀa«

c) Maµj¾ ìp³�-³aµĀa«
j) Maµj¾ aĀø¾³áø�c¾
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